EXERCICE PRATIQUE : CREATION D’UN
TEASER DE PODCAST

L’Objectif (45-60 min)

Réaliser un teaser vidéo trés court (10—15 secondes) pour lancer un nouveau podcast de

votre choix.
Vous allez devoir combiner 3 éléments clés :

e Une voix-off générée par IA.
e Un unique plan vidéo généré par IA (qui servira de toile de fond).
e Un habillage graphique (texte et rythme) réalisé dans CapCut.

L’enjeu : Apprendre a utiliser I'l|A comme un fournisseur de matiére premiére, et le montage
comme le véritable outil de création de sens.

Etape 1 : Concept et Script (10-15 min)
Trouvez l'idée de votre podcast et écrivez I'accroche.

1. Le Sujet : Choisissez un théme (ex: True Crime, Analyse musicale, Tech & Sociéte,
Santé mentale, Histoire secréte...).

2. Le Nom : Trouvez un titre percutant pour votre podcast.

3. Le Script : Ecrivez une voix-off trés courte. L'objectif est d'intriguer, pas de tout
raconter.

o Exemple True Crime : "Certains secrets sont faits pour rester enterrés. Mais
nous avons décidé de creuser. Bienvenue dans 'Coldcase."”

o Exemple Tech : "Vous pensez contriler votre téléphone. Et s'il vous controlait

rn

? Découvrez 'Code Source'.

Livrable attendu : Le texte final de votre voix-off.



Etape 2 : La Voix-off IA (5-10 min)
Donnez vie a votre texte.
1. Utilisez un outil de génération de voix (ex: ElevenLabs).
2. Collez votre script.

3. Choisissez une voix qui correspond au ton de votre podcast (posée, dynamique,
grave, mystérieuse...).

4. Générez, écoutez, et téléchargez le fichier audio (.mp3 ou .wav).

Livrable attendu : Un fichier audio pré.

Etape 3 : Le Plan Vidéo IA (10-15 min)

Générez I'ambiance visuelle de votre teaser.

Ici, on ne cherche pas a raconter une histoire en vidéo, mais a créer une texture
métaphorique ou une ambiance (un paysage brumeux, une texture abstraite, un objet en
gros plan).

1. Rédigez un prompt en anglais, structuré et descriptif.
o Exemple pour un podcast tech : "Abstract glowing fiber optic cables pulsing

with blue neon light, infinite data stream concept, macro shot, cinematic, slow
motion."

o Exemple pour un podcast True Crime : "A dark forest path at night, thick fog,
moonlight filtering through trees, eerie atmosphere, slow forward camera

movement."

2. Utilisez un générateur (Pika, Runway, Luma...) pour créer un seul plande 3a 5
secondes.

3. Téléchargez la vidéo générée au format .mp4.

Livrable attendu : Un plan vidéo (sans défaut majeur) téléchargeable.

Etape 4 : L'Assemblage et le Motion Design (15-20 min)



Ouvrez CapCut (version ordinateur recommandée) et créez un projet au format vertical 9:16.

1. La base : Importez votre voix-off et votre vidéo IA. Placez-les sur la timeline. (Si la
vidéo est trop courte, ralentissez-la ou bouclez-1a).

2. Le rythme : Ajoutez une musique de fond discréte ou un effet sonore (un
bourdonnement sourd, un battement de cceur) pour donner de I'épaisseur a la voix.

3. Le Titre : Faites apparaitre le nom de votre podcast a la fin, avec une typographie
lisible et assumée. Animez-le légérement (opacité ou zoom trés lent).

4. Les Mots-Clés : Ecoutez votre voix-off. Repérez 2 ou 3 mots forts (ex: "SECRETS",

"CONTROLE") et faites-les apparaitre a I'écran exactement au moment ou la voix
les prononce.

Livrable attendu : Votre timeline CapCut.

Etape 5 : Export et Rendu

1. Vérifiez que la vidéo dure entre 10 et 15 secondes.

2. Exportez au format .mp4 (1080x1920).



	EXERCICE PRATIQUE : CRÉATION D’UN TEASER DE PODCAST 
	L’Objectif (45–60 min) 
	Étape 1 : Concept et Script (10–15 min) 
	Étape 2 : La Voix-off IA (5–10 min) 
	Étape 3 : Le Plan Vidéo IA (10–15 min) 
	Étape 4 : L'Assemblage et le Motion Design (15–20 min) 
	Étape 5 : Export et Rendu 


